
Ako pracovať s putovaním počas roka

Aj keď toto putovanie vzniklo pre čas Adventu, jeho posolstvo nie je viazané
len na jedno obdobie v roku. Pravda o tom, kým sme v Ježišovi, je živá 
a aktuálna každý deň – v radosti aj v obyčajných chvíľach.

Putovanie je veľmi vhodné pre obdobie Veľkej noci. 

Práve v tomto čase si pripomíname Ježišovo spásonosné dielo na kríži.
Kríž však nie je len príbeh.
Je to miesto, kde sa niečo skončilo…
a zároveň niečo nové začalo.

Je to miesto, kde bola naša hodnota potvrdená.
Kde sme boli prijatí.
Kde sme dostali nové meno, novú identitu, nový začiatok.

Toto putovanie pozýva ísť hlbšie.

Nie len vedieť.
Ale prijať.
Nie len rozumieť.
Ale i uveriť.

A to najkrajšie na tejto ceste je,
že odpoveď nemusíš vytvoriť.
Ona už existuje.

Toto putovanie nie je o výkone či množstve aktivít či veľkých textoch.

Nie je o tom, aby si niečo dokázal.
Je o objavovaní.

O objavovaní toho, kým sme…
a kým sme sa stali vďaka Ježišovmu dielu na kríži. 
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Čo nájdeš v prílohách?

Verše na vystrihnutie do vrecúška

Verše na vystrihnutie v dvoch tvaroch do Knihy života

Verše na čítanie s lupou

Objavy „Kto som“ do fľaše

Indície, ako objaviť verše

Inšpirácie z našich kníh

Prílohy k jednotlivým témam:

Grafiky a obrázky na vystrihnutie, vyfarbenie

Hry:

Božie slovo ako dopravné značky

Pokrm pre moje telo, dušu i ducha

Texty príbehov:

List od Ježiša

Príbeh o tom, ako sa ovocie pohádalo

Príbeh o sv. Mikulášovi

Text k soakingovej hudbe

QR kódy na doplňujúci materiál



„Veď ty si stvoril moje útroby, utkal si ma v živote mojej matky. 

Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne.“ 
(Ž 139, 14)

Posolstvo: Rovnako ako Pán Ježiš bol zázračne utkaný v lone Panny Márie, 
i ty si takto prenádherne stvorený.

Otázka: Ako som bol stvorený?
Zistenie: Pán Boh ma zázračne a jedinečne utvoril v lone (v brušku) maminky.

Hlavný verš: Veď ty si stvoril moje útroby, utkal si ma v živote mojej matky.
Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne. (Ž 139, 14)
Pomocné verše: Toto hovorí Pán, ktorý ťa stvoril, ktorý ťa formoval od 
materského lona a pomáha ti: „Neboj sa, sluha môj, Jakub, miláčik, ktorého 
som si vyvolil!“ (Iz 44, 2)
Pán ma povolal od lona, od života mojej matky spomínal mi meno. (Iz 49, 1)

Hovoríme s deťmi: Pán Boh hovorí, že nás utkal. Čo to znamená utkať? Vytvoriť
niečo prepletaním vlákien – utkať látku na tkáčskom stave. Už ste niekedy videli,
ako sa tká látka? (Môžeme deťom pustiť krátke video/Môžeme sa detí pýtať, 
koľko rôznych látok sa dá utkať.) Až premostíme k tomu, že podobne aj nás Pán
Boh takto utkal. Starostlivo vyberal každý kúsok, všetko v nás má svoje miesto. 
Nie sme náhodne stvorení, ale s láskou a precíznosťou utkaný so zámerom.

Zoznam pomôcok: verš, rôzne bavlnky, vlny, šnúrky, staré tričko rozstrihané na
pásiky, kartón, nožnice, lepiaca páska, fixky, pastelky, fotka dieťatka v brušku,
zrkadielko
Vo vrecúšku: verš, klbko

5. SOM UTKANÝ ZÁZRAČNE
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Aktivita 1: Výroba vlastného koberčeka. Priprav kartónový rámik s narezanými
zárezmi po okrajoch (ako jednoduchý tkáčsky stav). Deti si vyberú rôzne farby
vlny. Postupne vlnu prevliekajú cez rámik a vytvoria malý „koberec“. 
Ak potrebuješ, pozri si návod na YouTube: 

Na záver si každý povie: „Boh ma utkal s radosťou, s láskou a urobil ma úžasne!“

Aktivitu môžete rozšíriť o význam farieb. Deti môžu vyberať farby, ktoré ich
charakterizujú, podľa liturgického a ikonického významu farieb:

Reflexia na záver: Ako si sa cítil, keď si tkal svoj vzor? Čo by sa stalo, keby 
niektorá farba chýbala?

Aktivita 2: Vlákna priateľstva (skupinová verzia). Deti stoja v kruhu. Jedno drží
koniec vlny a povie o sebe niečo dobré, čo mu dal Boh (napr.: „Som veselý.“),
potom hodí klbko ďalšiemu, ktorý pokračuje. Na konci vznikne prepojená „sieť“.
Potom spoločne povedia: „Boh nás všetkých utkal zázračne.“

Aktivita 3: Pozri sa do zrkadla a ďakuj Ježišovi za to, ako nádherne ťa stvoril.

Záznam do Knihy života: Deti nalepia svoju fotku v brušku. Fotku nalepíme na
cestu, ktorá vedie z Božieho srdca, a zapíšeme verš Žalm 139, 14.

Pieseň: Chválim ťa, Ježiš (Ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo)
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biela: radosť, jednoduchosť, čistota

zlatá: dôstojnosť, spravodlivosť, pravda

zelená: nádej, očakávanie

modrá: múdrosť, zbožnosť

červená: láska, energia 

fialová: pokánie

ružová: radosť

hnedá: skromnosť



OBJAVY, KTO SOM

SOM POZNANÝ SOM UTKANÝ ZÁZRAČNE

SOM SPREVÁDZANÝ SVETLOM

SOM BOŽIE DIEŤA

SOM STVORENÝ 
NA BOŽÍ OBRAZ

SOM POSILŇOVANÝ

SOM BOŽIE DIELO

SOM TELO, DUŠA I DUCH 
A VYŽIVUJEM ICH SOM CHRÁM DUCHA SVÄTÉHO

SOM MILOVANÝ

SOM VEDENÝ BOŽÍM SLOVOM

SOM BOŽÍ SPOLUPRACOVNÍK

SOM AKO STROM

SOM JEŽIŠOV PRIATEĽ SOM VYVOLENÝ BOHOM

SOM NOVÉ STVORENIE

SOM VÍŤAZ
SOM NAJKRAJŠÍ DARČEK 

PRE JEŽIŠA 

SOM STRÁŽCA
 SVOJHO SRDCA

SOM TELO, DUŠA I DUCH

SOM SVETLO

SOM MILOVANÝ

SOM VZÁCNY SOM DÔLEŽITÝ
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